Psichologé Ramuné Dobrovolskiené

Psichologas mokykloje — Zmogus, padedantis vaikams spresti psichologinius sunkumus. O

sunkumy buna jvairiy:

Sunku susikaupti ir dirbti per pamokas;

Sunku pritapti prie draugy ar jy susirasti;

Apninka jvairios baimés ir nerimas;

Kartais tiesiog néra su kuo pasitarti ar atvirai pasikalbéti...

... ir daug kity, individualiai pasitaikanc¢iy sunkumy.

Kaip psichologas padeda spresti sunkumus?

Psichologiné pagalba teikiama kai:

Kreipiasi mokinys (savarankiSkai, ta¢iau neturint 16 mety reikalingas tévy sutikimas);

Kreipiasi mokinio tévai (globé¢jai, rupintojai) ir pasiraso sutikimg, kad jo vaikui bus teikiama

psichologo pagalba;

Pedagoginés psichologinés tarnybos iSvadoje nurodytas psichologinés pagalbos poreikis
(psichologinés pagalbos intensyvumas derinamas su mokiniu ir jo tévais: epizodiné pagalba —
prireikus kreipiasi mokinys arba jo tévai, trumpalaiké pagalba — iki 10 susitikimy, ilgalaiké
pagalba — 11-30 susitikimy, nuolatinés pagalbos planas, poreikis ir galimybés aptariamos Su

mokKiniu ir jo tévais).

BesikreipianCiyjy psichologinés pagalbos planas aptariamas su pagalbos gavéjais ir
planuojamas kiekvienais mokslo metais. PPT skirta psichologiné pagalba esant poreikiui gali
biti paskirstyta per kelis mokslo metus.

KONSULTUOJA vaikus, pedagogus ir tévelius vaiko raidos, emociniy ir elgesio sunkumy,

mokymosi organizavimo ypatumy klausimais (aptaria ir iSsiaiSkina sunkumus, suplanuoja pagalbos

budus, kartu su téveliais ir/arba pedagogais priima sprendima, kaip geriau iSspresti kilusius sunkumus).

IVERTINA vaikg stebédamas jo elgesj klas¢je pamoky metu ar per pertraukas (kaip sekasi atlikti

uzduotis, kaip sutaria su draugais ir suaugusiais, kiek jsitraukia j jvairias organizuojamas veiklas),

kalbédamasis su téveliais ir pedagogais apie vaiko sveikata, pomégius, sunkumus, elgesj namuose ir

mokykloje, pateikdamas uzduotis.

SVIECIA pedagogus ir tévelius aktualiais raidos, pedagoginés ir socialinés psichologijos klausimais:

rekomenduoja literatiiros, internetinius Saltinius, rekomenduoja ir skatina dalyvauti profesionaliy



specialisty organizuojamose mokymuose, psichology organizuojamose teminése grupése,
bendradarbiauja su kitais vaiko ugdymui svarbiais specialistais.

Vykdo psichologiniy problemy prevencijg: jvertina psichologiniy problemy poreikj mokykloje, rengia

prevencines programas ir jas jgyvendina, atlieka intervencijag mokyklos vidiniy problemy sprendimui,

rengia metoding medziaga.

Kada tévams kreiptis i mokyklos psichologa?

Kai matote ne vienkartinj, ne vienadienj, o kiek ilgiau uzsitesusj, pasikeitusj neigiama linkme

vaiko elgesj ir jiisy iSnaudoti pagalbos biidai nebeveikia.

Po stipraus streso (avarija, smurtas, netektis, zinia apie $eimos nario ligg ir pan.) ilgesnj laika
stebimas neigiamas tokios situacijos poveikis vaiko biisenoms, emocijoms, elgesiui.

Kai vaiko elgesys visada kelia sunkumy, nepavyksta valdyti bendravimo, visi iSbandyti biidai

neveikia.

Tiesiog dvejojate, kaip elgtis kokioje konkrecioje situacijoje ir norite pasitarti, kad jaustumétés

saugiau, uztikrin¢iau.

Psichologas, jvertings problemos pobiidj sprendzia, kam ir Kiek suteikti pagalbos.

Neretai gali biiti konsultuojami tévai, teikiamos rekomendacijos, kaip bendrauti su vaiku, kaip reaguoti

1 problemg. Tévai turi didZiausig jtaka savo vaiko raidoje, j; ugdant, todel jy dalyvavimas pokalbiuose

su psichologu labai svarbus. DaZniausiai nuo suaugusiyjy jsitraukimo ir rekomendacijy laikymosi

priklauso psichologinés pagalbos efektyvumas vaikui.

Ka svarbu Zinoti apie psichologine pagalbg?

Psichologas néra gydytojas ar psichiatras, jis nediagnozuoja ir negydo ligy, neiSraso recepty
vaikams. Psichologas gali turéti ziniy ir prielaidy dél diagnozés, todél gali rekomenduoti
pasitarti su vaiky psichiatru, neurologu arba problemg aptarus Vaiko gerovés komisijoje

rekomenduoti atlikti iSpléstinj jvertinimg Pedagoginéje psichologinéje tarnyboje.

Psichologas mokykloje padeda spresti vaiky psichologines problemas, padeda pazitiréti  vaiko
gyvenimiskas situacijas kitu kampu, taciau uz klientus problemy nesprendzia. Tam, kad vykty
pokytis vaiko viduje ir gyvenime, reikia, kad jo artimiausia aplinka ir jis pats to noréty.
Psichologinéje pagalboje svarbi motyvacija ir tai, kas sutariama su psichologu, po truputj biity

jgyvendinama kasdienybéje.



e Psichologiné pagalba yra laisvanoriSka, zmogus pats (vaikas, tévai ar pedagogas) sprendzia,
kiek ji jam reikalinga.

Psichologés darbo laikas

Diena Konsultacijy laikas Nekontaktinés valandos *
P 8.00 - 14.00 15.00 - 18.00
A - 15.00 - 18.00
T 8.00 - 13.30 14.00 - 18.00
K 8.00 - 13.00 -
Pn 8.00 - 13.30 14.00 - 17.00

* Nekontaktinis darbo laikas skiriamas mokiniy jvertinimo ir konsultacijy duomeny, dokumenty
tvarkymui, profesinés kvalifikacijos tobulinimui.

Susitikimy laikg galima suderinti i$ anksto elektroninio dienyno pagalba (ieSkoti - mokyklos
psichologas), el. pastu ramunedobro@gmail.com arba telefonu +370 622 78814
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